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)69 HF-elever gede sig Qénnem A

Haj puls og sjove tricks

Elever hoppede, balancerede og sprang rundt i Albertslund
Tip

Elever fra Kongsholm Gymnasium og HF grinede og stennede, da de fornylig
bevaegede sig gennem byen pa en lidt alternativ made.

De hoppede, balancerede og sprang rundt pa byens stier, vaeegge og mure i
idreetsundervisningen. To instrukterer fra StreetMekka vejledte eleverne, mens
de udfordrede sig selv i den fysiske og vanskelige bevaegelseskunst.

Projektet hedder Parkour. Det begyndte i april, hvor gymnasieeleverne besggte
StreetMekkas indenfars faciliteter pa Vesterbro. Her skulle de for eksempel ga
balancer og ga i armgang i stilladser og springe op pa vaegge og derfra klatre
videre op pa en afsats. Den stgrste udfordring var maske at komme ned igen.
Parkour i idreetsundervisningen er en del af Kongsholm Gymnasium og HF's
inklusionsprojekt, som er finansieret af Integrationsministeriet. Projektet fungerer
som et paedagogisk laboratorium, hvor der afpraves forskellige aktiviteter for at
blive kloge pa, hvad der kan gge elevernes motivation og leering.
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